
ECOLE DE DANSE 4ÈME ART-ESPACE DANSE TSITERA - LE LABO                                                                                                                                                           
SAISON 2021-2022

LUNDI                    
(SOPHIE)               

MARDI                      
(DIANE)                   

MERCREDI              
(SOPHIE MATIN ET 

DIANE APRÈS-MIDI)          

JEUDI                    
(DIANE)                  

VENDREDI               
(DIANE)                

SAMEDI                    
(DIANE)                    

10h-11h                      
Atelier Corps et Pilates  
Intermédiaire/Avancé               

10h30-11h30              
Initiation CP-CE1                   

11h-12h                
Classique Pointes 

perfectionnement Ados

11h30-12h15                      
Eveil                               

Ms-GS

12h-13h                       
atelier Contemporain 

perfectionnement Ados

13h30-14h30                         
Hip-hop                      

Collège - Lycée      

13h30-14h30                         
Classique                        

Déb/ Préparatoire  CE

Atelier Corps et Pilates 
NIV 1+                     

14h-15h                                                       

14h30-15h30                
classique           

élémentaire 2 CM2-5°

     14h30-15h30                        
Moderne/contempo       
Deb/Préparatoire CE 

15h30-16h30                  
Moderne/contempo                               

élémentaire 2 CM2 - 5°

15h30-16h45                       
Classique  Moyen 2 

Collège (5°-3°)

16h30-17h45            
Classique Pointes                   

Avancé

17h15-18h15           
Classique                        

Deb/Preparatoire Primaire

17h15-18h15                
Hip-hop                          
Primaire 

16h45-18h              
Moderne/contempo               

Moyen 2 Collège (5°-3°)

17h30–18h30        
Classique  

perfectionnement           
CM2 - 5°

17h15-18h15         
Classique                       

élémentaire 1 CM-6°

17h45-19h                  
Atelier Contemporain 

Perfectionnement Avancé

18h15-19h15                         
Moderne/Contemporain 

Deb/Préparatoire Primaire                              

18h15–19h15         
Classique                  

Moyen collège (5°-3°)

18h-19h15                        
Classique                         

JA 1 collège Lycée

18h30–19h30        
Moderne / Contemporain                 

perfectionnement        
CM2 - 5°

18h15-19h15           
Moderne/Contempo      
élémentaire CM- 6°

19h15-20h15               
Atelier Corps et Pilates 
Débutant/intermédiaire                               

19h15–20h15                    
Moderne/Contempo  
Moyen collège (5°-3°)      

19h15-20h30                  
Moderne/contempo       
JA 1 collège -Lycée

19h30-20h45                 
Moderne /Contempo 

inter-avancé              

19h15-20h45          
Classique                   

inter-avancé

20h30-21h45                      
Jazz                       

débutant/Intermédiaire 
Adulte

20h15-21h15                  
Atelier Corps et Pilates 

intermédiaire

20h30-21h30             
Atelier Corps et Pilates 

intermédiaire                  
petit matériel 

20h45-22h                  
Moderne /Contempo 

inter-avancé              

 Eveil et Initiation Classique Moderne/Contemporain Hip-hop Street Atelier Corps et Pilates                                                        
planning susceptible d’évoluer en fonction des effectifs.
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